


 

附件 
 

認識聖約翰工作坊  

	

工作坊宗旨	

認識香港聖約翰救傷隊	

	

工作坊簡介	

本工作坊旨在提升救傷隊各級會長、醫官、護士長官及透過直接委任加入之

長官對救傷隊、制服及基本步操的認識	

	

工作坊目標	

參加者於完成本工作坊後，應可	

l 認識救傷隊架構及規例	
l 認識救傷隊制服種類	
l 認識救傷隊內部對儀容的要求	
l 認識救傷隊基本步操方式	
	

工作坊結構	

本工作坊分為理論及實習兩部份	

	

理論	

救傷隊架構及規例	

制服的種類和要求	

儀容的要求	

基本步操	

	

實習	

基本步操包括	 1.  立正、稍息、休息  
    2.  快步操、停步  
    3.  敬禮  
    4.  原地左／右／後轉  
	

上課時數	

3 小時(包括理論及實習)	
	

證書	

學員出席率達 100%，可獲頒發救傷隊的出席證書	
	

工作坊導師	

訓練總區長官及士官 

 




